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POHDI ITSEKSESI:

Mita sinulle tulee mieleen termista vanhuuteen varautuminen?



Esityksen sisalto

m Mita vanhuuteen varautuminen on?
m Miten vanhuuteen varaudutaan?

m Vanheneminen.fi esittely

m Kokemuksia varautumisesta

m Juumasta toimeen — tienviitat varautumiseen




Vanhuuteen
varautuminen

Varautuminen on ennakointia ja suunnittelua
hyvan vanhuusian mahdollistamiseksi

Varautumisen tulisi olla normaali 0sa
elamankulun suunnittelua, aivan kuten
opintojen tai tyburan suunnittelu nuorempana

Vanhuusika voi tuoda eteen erilaisia
elamantilanteita, joihin kannattaa varautua.

Omaehtoinen varautuminen vanhuuteen
vahvistaa oman itsemaaraamisoikeuden
toteutumista vanhuudessa, tuo turvallisuuden
tunnetta seka lisaa mielekkyytta elamaan.



Miten vanhuuteen voi varautua?

Voit varautua vanhuuteen esimerkiksi huolehtimalla omasta terveydesta ja sosiaalisista

suhteista, ennakoimalla taloudellista toimeentuloa ja oikeudellisia kysymyksia seka
pohtimalla asumisen vaihtoehtoja.

Vanheneminen.fi —verkkosivusto on vanhuuteen varautumisen tietopankki, joka sisaltaa

tietoa viidesta eri varautumisen osa-alueesta: taloudellisesta varautumisesta, asumisesta,
mielekkaasta elamasta, terveydestéa ja oikeudellisista asiakirjoista.
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Vanhuuteen varautumisen tietopankki Vanheneminen.fi

Hyvin
suunniteltu
on puoliksi
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Vanheneminen.fi - tietoa ja tyovalineita

Kukin osio sisaltaa konkreettista tietoa ja tydvalineita vanhuuteen varautumisen tueksi.
Loydat vastauksia kysymyksiin, kuten:

1. Miten laadin edunvalvontavaltuutuksen?
2. Millaista liikuntaa minun kannattaisi harrastaa?

3. Miten saan rahat riittamaan elakkeella?

Voit myos tilata sivustolta lyhyen kirjekurssin sahkopostiisi, jolloin saat valmiiksi
jasenneltya tietoa ja tarkeimpia tyovalineita suoraan omaan kayttoosi.

Ryhmatyoskentelya varten olemme kehittaneet ryhmamallin, jonka avulla vanhuuteen
varautumista voi kasitella missa tahansa ryhmassa.

Naihin kaikkiin aineistoihin voit tutustua osoitteessa: www.vanheneminen.fi



http://www.vanheneminen.fi/

Vanheneminen.fl

m Vanhustyon keskusliitossa kehitettiin vuosina 2018-2020 uudenlainen ja ainutlaatuinen vanhuuteen
varautumisen aineisto. Kokonaisuus pitaa sisallaan:

- toimii tietopankkina vanhuuteen varautumiseen liittyvissa asioissa.
Kavijamaara: 41 0/4

- tuo varautumisen teemat kootusti omaan sahkopostiin.
Tilaajia: 650

- mahdollistaa teeman kasittelyn ryhmassa.

m Varautumisen aineisto on tuotettu yhteistyossa eri asiantuntijatahojen kanssa (jarjestot, ministeriot kuten
YM, STM ja Sisaministerio, [ta-Suomen yliopisto, yritykset) hyddyntaen kayttajalahtoista kehittamista.

m Olemme yhdessa luoneet Suomeen matalan kynnyksen toiminnan rinnalle uudenlaisen, suurelle yleisolle
kohdistetun tietokokonaisuuden. Tama tietokokonaisuus tarjoaa tyovalineita kansalaisen omaehtoisen
vanhuuteen varautumisen tueksi ja aktivoi hanta aloittamaan ikaantymiseen liittyvat elamanmuutokset
hyvissa ajoin.

Asiakkaiden palautteita aineistostamme:
"Laadin testamenttini ja edunvalvontavaltuutuksen kayttden tatd oppimateriaalia pohjana.”

"Upea sahkopostikurssi, tuki kohdallani kokonaisvaltaisesti ja tuli mietittyd useita asioita, joita ei vield ole tehnyt esimerkiksi hoitotahto ja testamentti.”


https://www.vanheneminen.fi/
https://www.vanheneminen.fi/sahkopostikurssi
https://www.vanheneminen.fi/ryhmamalli
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Usein kysyttya
Miten saan rahat riittdmaan eldkkeella?

Miksi hakeutuisin eldkevalmennukseen?

»  Mihin kiinnittdisin huomiota ruokavalin-
noissa?

» Miksi tekisin edunvalvontavaltuutuksen?

> Miten asumisen tarpeita ennakoidaan?

Opi lisaa vanhuuteen varautumisesta

Tilaa sahkopostiisi maksuton, viiden teeman kurssi vanhuuteen varautumises-
ta. Kurssitehtdvien avulla saat tarkeimmat varautumiskeinot haltuusi. Voit aloittaa
kurssin koska vain ja edetd omaan tahtiisi! Lue lisda sahkopostikurssista.

Sahkopostiosoite Tilaa kurssi »
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& Asuminen

Tulevaisuuden asumista olisi hyva pohtia jo ennen
eldkkeelle jaamista: onko tama asunto, jossa haluan
ja jossa voin elda elamani loppuun saakka? Onko
asuntoni turvallinen ja toimiva? Millainen asuinymparis-
to on minulle tarkea? Millaisia sosiaalisia suhteita asumi-
seeni liittyy? Asumisen toiveita kannattaa miettia ja
suunnitella ajoissa.

Talta sivulta |6ydat tietoa asumisen suunnittelun tueksi. Liikkeelle
padset esimerkiksi tekemalld asumisen pikatestin, jonka avulla voit
selvittda miten nykyinen asumisratkaisusi vastaa mahdollisia tulevia
tarpeitasi ikddntyneena.

Etusivu

Asiakirjat

Hoida ainakin ndma

Kodin turvallisuuden
tarkistuslista (pdf)

Tee-se-itse asumis-
suunnitelma (pdf)

Varaudu vanhuuteen v

Muistilista
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Asumisen pikatesti

Esteettoman asumi-
sen tarkistuslista

(pdf)

Haku Q




Asumisen isoja muutoksia tehddan yleensa elaman taitekohdissa.

Samalla toteutetaan asumisen unelmia mahdollisuuksien mukaan.

Ian karttuessa tarpeet muuttuvat, joten ennakointi jo ajoissa kan-
nattaa.

Lue asumisen ennakoinnista »

Na&in tarkistat kotisi turvalli-
suuden

> Kodin turvallisuus kannattaa tarkistaa saannolli-
sesti

> Kayta apuna tarkistuslistaa

> Koko listaa ei tarvitse kdyda kerralla lapi - voit esi-
merkiksi tarkistaa ja korjata yhden kohdan pdivas-
sd

» Tarkeda on tunnistaa, tunnustaa ja korjata epakoh-
dat



Ammattijarjestdja Milla Havanka on tydssaan nahnyt, ettd jarjeste-

lyssd ja siivoamisessa on kyse myds itsendisyydesta, jopa itsemaa-
raamisoikeudesta. Jokaisen olisi hyva saada jo ajoissa miettid, mit-
kd tavarat ja asiat ovat tdrkeitd. Toisaalta siivoaminen, jarjestely ja
mahdollisesti tavaroiden karsiminen ovat helppoja tapoja huoleh-
tia kodin turvallisuudesta.

Hae tietoa asumisesta

Invalidiliiton esteettomyyskeskus ESKE *
Tietoa esteettdmastd asumisesta

Suomen Asumisen Apu ry * Asumisen neu-
vontaa 55+

Suomen Omakotiliitto ry * Tietoa omako-

tiasujille

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestdo SPEK
ry * Paloturvallisuus ja onnettomuuksien
ehkaisy

VTKL Korjausneuvonta * Neuvontaa kodin
muutostoihin 65+

Ymparistoministerio * Tietoa ikdantynei-

den asumisesta ja asuinymparistoista




Asumiseen liittyvat artikkelit

Vleraskyna

110.2019 30.9.2019 9.9.2019 6.9.2019

Ovatko turvataitosi Mista tunnistaa es- Asumisen aarrekartta Ikdystavallinen asu-

ajan tasalla? teettoman kodin? minen ja asuinympa-
Lue artikkeli » ristd tukevat hyvaa

Lue artikkeli » Lue artikkeli »

vanhenemista

Lue artikkeli »

Lataa lisda artikkeleita »

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

&% Vanheneminen fi g @vanheneminen Tee testi » @Vanhustyan keskusliitto

ﬁ'ﬁ VARAUDU VANHUUTEEN #varauduvanhuuteen
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¥ Terveys

Terveys ja hyvinvointi on monen asian summa. On - ="
tarkedd huolehtia niin psyykkisestd, fyysisesta kuin sosi- ?E —=/
aalisesta hyvinvoinnista lapi elaman.
Syomiset tasapai- Ikdopisto - Mielen
noon! (pdf) hyvinvoinnin tieto-
Voit yllapitda ja vahvistaa omaa hyvinvointiasi huolehtimalla, etta pankki
saat riittavasti unta, syot terveellisesti ja liikut itsellesi mielekkaalla
tavalla. Keski-idan elamantapavalinnat vaikuttavat terveyteen ja hyvin-
vointiin ikddntyneend, ja milloinkaan ei ole liilan myohdista vaalia hy- ‘Ehl - ‘Ekl -
vinvointia. Monesti pienet muutokset ja valinnat kantavat suuria el3- _/ _/
mantaparemontteja pidemmlle. Kuntokortti - Tyomatkaliikkumiskortti
Kunnossa Kaiken -Kunnossa Kaiken

Ikia (pdf) ka3 (pdf)
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= Asiakirjat

Oletko koskaan pohtinut, kuka hoitaa laskusi tai
padttaa hoidostasi, jos et itse siihen jostain syysta
kykene? Tietyilld asiakirjoilla varmistat, ettd asiat jarjes-
tyvat haluamallasi tavalla.

Edunvalvontavaltuutuksella voit nimetad asioillesi hoitajan. Se on hyva
tapa varmistaa, ettd sinulla sdilyy paatantavalta asioistasi elamasi
loppuun saakka. Edunvalvontavaltuutus kannattaa tehda asiantunti-
jan ohjauksessa. Muita tarkeitd asiakirjoja ovat hoitotahto ja testa-
mentti. Voit my&s pohtia mita nettitileillesi tapahtuu tai millaisia
hautajaistoiveita sinulla on.

Etusivu

Asiakirjat

Hoida ainakin ndma

E

Opas oikeudelliseen
ennakointiin (pdf)

Asiakirjat kuntoon!

(pdf)
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Hoitotahto - THL
(pdf)

Hoitotahto -
Muistiliitto (pdf)
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¥, Hoida ainakin ndma

Talla sivulla voit silmdilla vanhuuteen varautumisen kokonaisuut-
ta. Varautuminen on jaettu viiteen teemaan ja olemme valinneet sinul-
le niista jokaisesta muutaman tyovalineen, joiden avulla paaset hyvin
alkuun varautumisessa.

Q Talous

Omaa taloutta ja sen kantokykyd kannattaa pohtia jo ennen
eldkkeelle jadmistd. Finanssialan opasta silmdilemalld ndet
minkalaiset asiat vaikuttavat talouteen eldkkeelld. Omaa ku-
lurakennetta eldkkeelld voi miettia viitebudjetin avulla.

@ Opas taloudelliseen = Viitebudjetti yli 65-
varautumiseen (pdf) [=| vuotiaille (pdf)

“'w .
H Asuminen

Tulevaisuuden asumista olisi hyvd pohtia jo ennen eldkkeelle
jadmistd - aloita esimerkiksi tekemdlld asumisen pikatesti.
Remonttien yhteydessd tai uuteen muuttamista suunnitel-
taessa kannattaa tarkistaa my6s esteettdmyys.

_ Esteettomdn asumi- Iil Asumisen pikatesti
gf" sen tarkistuslista

(pdf)



6= Sahkopostikurssi

r
Kurssilla kasitellaan
vanhuuteen varautumi-
sen teemat:
> Talous

Kuva: llkka Vuorinen > Asuminen
> Terveys

Kiinnostaako vanhuuteen varautuminen, mutta et tieda b R

Mielekds elama

mista aloittaisit? Tahdotko tietoa ja tehtdvia tukemaan

omanndakdistd tulevaisuutta, suoraan sidhkopostiisi? * peiskinat

Vanhuuteen varautumisen sahkopostikurssi on maksuton ja sen voi \.

aloittaa koska vain. Saat kurssiviestit suoraan sahkopostiisi. Kurssi
etenee kahden viikon valein, mutta voit tutustua aiheisiin ja tehda

tehtavia omaan tahtiisi.

i+ Hoida ainakin na-
& m

Tervetuloa kurssille jo tanaan!

Lue lisda »
Sahkopostiosoitteesi Tilaa kurssi »




POHDI ITSEKSESI:

Voisitko hyddyntaa Vanheneminen.fi-sivustoa omassa
elamassasi? Voisitko suositella sivustoa jollekulle toiselle?



Vanheneminen.fl -hanke

Suomesta puuttui selkea ja kattava tietopankki, josta 10ytyisi yhden luukun periaatteella kaikki
tarvittava tieto vanhuuteen varautumisesta. Selvitimme, mita tiedontarpeita kansalaisilla liittyy
vanhuuteen varautumiseen ja rakensimme tahan tarpeeseen Vanheneminen.fi —aineiston.

Vanheneminen.fi —hankkeessa (2018-2020) on ollut mukana laaja joukko
yhteistyokumppaneita. Hanke on rahoitettu Veikkauksen tuotoilla ja hanketta hallinnoi
Vanhustyon keskusliitto.

@ @‘1 &«‘g"ﬁ MINA M
~ SILLANPAAN ol o _ )
MARIA AKATEMIA SAATIO Omakotiliitto €3 Naksvammaisten liitto

FINANSSIALA iYEare) MARIA AKADEMI Varsinais-Suomen piiri ry

o Qulunkylan d "E Pelastuslaitosten ' Sisaministerio AsumisenApu KUOPIO m EEEJLSLNNG[N

kuntoutuskeskus kumppanuusverkosto Inrikesministeriet TOKI- JA NEUVONTAPALVELU KANSALA'SOP'STO AL IOPSTO
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Kyselytutkimus

N4

Vuonna 2018 toteutimme
kyselyn, jolla selvitimme
kansalaisten varautumista
seka tiedontarpeita liittyen

vanhuuteen varautumiseen.

Pohjalla tutkittua tietoa

Laadulliset
tutkimukset
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Vuonna 2020 hankkeemme
toteuttaa kaksi laadullista
tutkimusta: toinen on osa
vaitoskirjaa ja toinen on
YAMK opinnaytetyo.

Kayttajien palaute ja
analytiikka

Keraamme saannollisesti
palautetta verkkosivuston
kayttajilta ja kurssin
tilaajilta, seka seuraamme
sivuston analytiikkaa.

Seuraavissa dioissa on kootusti joitakin tutkimustuloksia =2



Kokemuksia vanhuuteen varautumisesta

Kysyimme yli 50-vuotiailta, mita he tekisivat vanhuuteen varautumisessa toisin,
jos voisivat nyt valita. Tallaisia vastauksia saimme:

"Olisin hankkinut "Aloittaisin
asunnon hissillisesta terveelliset
talosta.” elamantavat jo

paljon aiemmin.”

"Etaisyydet | "Elaisin
(maar!tieteelllset) taloudellisemmin ja
Iéhe|sun|l | aloittaisin sijoittamisen
lyhyemmiksi.” jo nuorena.”



Kokemuksia vanhuuteen varautumisesta

Kysyimme yli 50-vuotiailta, mita he tekisivat vanhuuteen varautumisessa toisin,
jos voisivat nyt valita. Tallaisia vastauksia saimme:

Vastaajista noin puolet oli saastanyt
rahaa vanhuutta varten ja 20% oli tehnyt

"Olisin hankkinut "Aloittaisin _ _ . _
asunnon hissillisesta terveelliset tulo- ja menoarvion. Vain 18% oli tehnyt
talosta.” elaméantavat jo hoitotahdon ja 12%
paljon aiemmin.” edunvalvontavaltuutuksen.

"Etaisyydet "Eldisin

(maantieteelliset) taloudellisemmin ja

laheisiini aloittaisin sijoittamisen

lyhyemmiksi.” jo nuorena.”



Palautetta varautumisen sahkopostikurssista

Kuva: Ilkka Vuorinen

Kiinnostaako vanhuuteen varautuminen, mutta et tieda
mistd aloittaisit? Tahdotko tietoa ja tehtdvia tukemaan
omanndkdista tulevaisuutta, suoraan sahkopostiisi?

Vanhuuteen varautumisen sahképostikurssi on maksuton ja sen voi
aloittaa koska vain. Saat kurssiviestit suoraan sahkopostiisi. Kurssi
etenee kahden viikon vélein, mutta voit tutustua aiheisiin ja tehda

tehtdvida omaan tahtiisi.

Tervetuloa kurssille jo tandan!

Sahkopostiosoitteesi w

Kurssipalautteen (n=43) mukaan kurssi vahvisti omia
ajatuksia varautumisesta.

Auttol varautumaan ja toi uutta tietoa. Kannusti
tutustumaan myds vieraampiin osa-alueisiin.

"Upea kurssi, tuki kohdallani kokonaisvaltaisesti, tuli mietittya
useita kohtia, jota ei vield ole tehnyt esim. hoitotahto,
testamentti.”

"Laadin testamenttini ja edunvalvontavaltuutuksen kadyttaen tata
oppimateriaalia pohjana.”

"Tama on erittain hyva ja tarpeellinen kokonaisuus. Aion valittaa
viestia eteenpdin muillekin tutuille, jotka pohtivat vastaavia
asioita.”



Yksilolliset elamantilanteet

Jokaisella on omanlaisensa vanhuuteen
varautumisen tarina.

Elamantilanteet, taustat ja ennakkoasenteet
vaihtelevat, ja ne vaikuttavat siihen, miten ja
missa vaiheessa ihminen ryhtyy varautumaan
vanhuuteen.

Eri asiat ovat myos eri ihmisille tarkeita —
toiselle tarkeinta elamassa ovat laheiset
Ihmissuhteet ja toiselle taloudellinen
turvallisuus. Joku ei halua ajatella koko
vanhuuteen varautumista lainkaan.

Varautuminen vaatii havahtumisen aiheeseen.

ﬁOIen 56-vuotias sin/R

kku nainen ja
minulle on talla hetkella tarkeaa
pystya muodostamaan ymmarrys
elakkeeni suuruudesta
tulevaisuudessa. Siksi olen
perehtynyt kunnolla vasta

talousosioon.”
N y,
\

"Kurssi rohkaisi minua
suunnittelemaan muuttoa
toisenlaiseen ymparistoon ja
lahemmaksi lapsiamme. Se myos
muistutti tarkeiden

paperiasioiden hoitamisesta.”




Estavia ja edistavia tekijoita

Vanhuuteen varautuminen ei mydskaan ole suoraviivainen prosessi, joka noudattaisi aina
samaa kaavaa. Pikemminkin varautuminen on mutkitteleva polku, jossa tietyt asiat voivat
estaa tai hidastaa matkantekoa ja toiset taas tukea sita. Jos vanhuuteen varautumiseen

ryhtyminen tuntuu hankalalta, voi pohtia, mitka tekijat mahdollisesti ovat sen esteena ja
miten varautumisen voisi tehda helpommaksi.
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POHDI ITSEKSESI:

Millainen sinun vanhuuteen varautumisen polkusi on ollut?
Mita estavia tai edistavia tekijoita tunnistat?



Tuumasta toiseen — tienviitat varautumiseen

Tutustu tyovalineisiin

Vanheneminen.fi ‘@

VARAUDU VANHUUTEEN

Tartu toimeen

Osallistu kampanjaan Hyva tapa aloittaa on suunnata suoraan osoitteeseen:

Voit tehda heti alkuun esimerkiksi suositun Millainen
vanhuuteen varautuja olet? -testin



http://www.vanheneminen.fi/

Tartu toimeen ja osallistu arvontaan

Tutustu tyovalineisiin

Tartu toimeen

Osallistu kampanjaan

Kampanja-aikana 21.9-18.10 kannustamme kaikenikaisia tarttumaan
tuumasta toimeen vanhuuteen varautumisessa. Kampanjasivulla voi
jakaa oman varautumistekonsa meille ja osallistua samalla arvontaan.

Lue lisaa osoitteesta ja osallistu itse
tai vinkkaa kampanjasta vaikkapa ystavalle!


vanheneminen.fi/kampanja

ONNI ON VANHETA
VARAUTUEN -KAMPANJA

21.9-18.10.2020



Kampanjan satoa

Kampanjan idea: Aloita varautuminen ja osallistut samalla arvontaan!
lImoitettuja varautumistekoja tullut jo yli 100 kpl

"Innosti kovasti, omakotitalon myynti, palvelujen ldhelle ja
lapsille ennakkoperinnét.”

"P&étin huolehtia asiakirjojen kunnossa olemisesta.”
"Aitini on ikdantymdssa. Sain hyvid neuvoja.”

"Laitoin tdmdn sivuston suosikkeihin ja tein konkreettisen
suunnitelman! Lisdksi aion tehda tuon testin!”

"Yritdn pitaa terveytta ylla lilkkumalla ja teen kodistani hyvan,
ettd voin asua sielld vanhana rullatuolinkin kanssa.”

Kampanjaan voi osallistua osoitteessa
vanheneminen.fi/kampanja



https://www.vanheneminen.fi/kampanja

KITTOS!

Palautetta & kehitysehdotuksia
eve-linda.lassila@vtkl.fi



mailto:eve-linda.lassila@vtkl.fi

