' SeniorSurf-paivat,
virtuaalitapahtumaviikko

9.10. perjantai klo 11-11:45
Turvadllisempaa ja

kadtevampaa arkea

Tutustu kotona asumista tukeviin
tuotteisiiin. Kuulet myés maksuttomasta
korjausneuvonnasta yli 65-vuotiaille.

Lisatietoa/ohjelma:




Vanhustyon keskusliitto ry
VTKL jasenet -ryhma

@VTKL10

Vanhustyon keskusliitto
#VTKL10

VTKL



Lansi-Uusimaa, Vantaa

Korjausneuvoja, rakennusinsinoori:
Nina Leino

Puhelin 050 449 3395
nina.leino@vtkl.fi

Malmin kauppatie 26
00700 HELSINKI

VTKL



Korjausneuvontaa jo yli 25 vuotta

Korjausneuvonnan
palvelunumero

09 350 860 13
 palvelee arkisin klo 9-15

liImainen palvelu
yli 65-vuotiaalle

V)

VTKL



Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
Sotainvalidien Veljesliiton aloittama ja 2000 –luvun alussa Vanhustyön keskusliitolle siirtynyt palvelu.



Tavolitettavuus

14 korjausneuvojaa ympari Suomen

Kustannusarviot 300 miljoonaa euroa
Valmistuneita kohteita jo 30 000 kappaletta

Vuonna 2019:

* Yhteydenottoja 12 626 kpl
* Neuvontakaynteja 2 668 kpl
« Kustannusarviot 13 286 016 €

VTKL



Korjaustoimet omakotitaloissa

Toiminnalliset korjaukset:  Peruskorjaustyot:

* Sisaankaynnit/ portaat » Vesijohto ja viemari
* Litkkuminen kerroksissa e Keittid
* Pesuhuoneet « Lammitysjarjestelmat
+ WC » Hormit, tulisijojen kunto
« Sauna .
- * Vesikatto
« Keittio Ikkunat i t
» Oviaukot, kynnykset u.n? o ?ve
. Valaistus « Julkisivutyot

« Turvallisuus (palo ym.) * Rakennusvirheet

VTKL



Esteeton kulkureitti

Kuvat: Korjausneuvojat




Esteeton kulkureitti

Kuvat: Korjausneuvojat

VTKL



WC

Apuvilineet helpottavat arkea
e Valaistus ja varikontrastit
* Riittava toimintatila
* WoC-istuimen korkeus

Kuvat: Korpinen Oy @

VTKL




Kylpyhuoneet

Kuvat: Korjausneuvojat ja http://www.funktionskabin.se/

VTKL


http://www.funktionskabin.se/

Saunat

Turvallisuuden parantaminen

Lauteiden suunnittelu
Tukijohde

Kiukaan saatimet
Kiukaan suojakaiteet

Kuvat: Korjausneuvojat

VTKL



Kuvat: Korjausneuvojat ja https://www.editori.fi/

T T,

Ll



https://www.editori.fi/

Rahoitus yksityisille

« Oma paaoma

« Kotitalousvahennys

« ARA asumisen rahoitus- ja kehittamissaation avustukset
« ELY-keskus Pientalon oljylammityksesta luopuminen

« Vammaispalvelulaki
« Sotavammalaki
« Jarjestojen, saatioiden avustukset

VTKL


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
ARA avustukset Ikääntyneiden ja vammaisten asuntojen korjausavustus, Avustus kuntotutkimukseen ja perusparannuksen suunnitteluun, Energia-avustus
ELY 2500 tai 4000 euroa kaukolämpö, maalämpö, ilmavesilämpöpumppu


Korjausavustus (ARA)

lkaantyneiden ja vammaisten henkildiden asuntojen korjaamiseen
« Jatkuva haku

* Yli 65 —vuotias hakija tai ruokakunnan jasen

* Tulo- ja varallisuusrajat

« Haetaan ARA:n sahkoéisen palvelun kautta (myos paperinen)

« Max. avustuksen maara 50-70% hyvaksytyista kustannuksista

« Korjausavustus myonnetaan omistajalle tai
kunnossapitovastuussa olevalle

« Kayttorajoitus 5 vuotta

Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskus

VTKL



Korjausavustus (ARA)

TULORAJAT v. 2020

Henkiloluku 1 2 3 4
€/kk (brutto) 2000 3400 4200 5000
Veteraanit/ 2600 4420 5460 6500

veteraanien lesket

al a Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskus

VTKL




Korjausavustus (ARA)

Varallisuusraja
Varallisuutta saa olla noin 20 000 euroa/ henkilo

Kayttotilin saldo 8000 euroa

Saastotilin saldo + 5000 euroa
Osakkeet arvo +22000 euroa
Varallisuus yhteensa 35 000 euroa
Korjauskustannukset -15 000 euroa

Varallisuus korjauskustannusten jalkeen 20 000 euroa.
Voidaan myontaa avustus.

Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskus

VTKL



Avustus pientalon
oljylammityksesta luopumiseksi

Jatkuva haku yksityishenkilot ja kuolinpesat
Pientalo ymparivuotisessa kaytossa
Maaraaikainen syksyyn 2022 asti

Haku asiointipalvelun kautta, myos paperihakemus mahdollinen

Avustuksen suuruus 2500 tai 4000 euroa riippuen uudesta

jarjestelmasta

Ei myonneta jos uusi lammitysjarjestelma kayttaa fossiilisia
polttoaineita, kuten maakaasua, turvetta, hiilta tai oljya

©

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

VTKL



Arkiteknologia

Pientuotteilla helpotusta arkeen

Vinkki!

Kay kurkkaamassa arkiteknologia vinkkeja ja
videoita Vanhustyon keskusliiton verkkosivuilta

https://vikl.fi/tietoa/materiaalipankki/arkiteknologia

VTKL



/ ARKITEKNOLOGIASALKKU \

Satelliittipaikannuslaitteen toiminta

o

Paikannuslaite saa satel-

liitilta signaalit, joiden
perusteella se laskee si-
jaintinsa.

VTKL |

(3)

Sijaintitiedot ja puhelut
vilittyvat palvelimelta
sovitulle taholle.

3

Paikannuslaite valittaa

matkapuhelinverkon

kautta tiedon palvelimelle.

Q
Q
Q

(2

Halytystilanteissa |dhei-
nen |3htee paikalle tai

turvapaivystys [3hettda
sinne auttajan.

Kristina Forsberg 04,/2020

VTKL
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HENKILOPAIKANNIN

Arkiteknologiasalkussa oleva pai-
kannuslaite kuuluu Suvanto AMMukana
-palveluun. GPS-jarjestelman lis3ksi
laite kaytt3a muitakin paikannus-
teknologioita. Laitteen akun kesto
yhdella latauksella on jopa 1-2 viik-
koa kaytissa olevista toiminnoista
ja kayttotapauksista riippuen.
Laitteen kaytosta:

Laitteessa on halytyspainike, kaksisuuntainen pu-
heyhteys seka 33ni- ja varinahalytys.

Kayttajalle voidaan asettaa aluerajat, joilta poistu-
misesta lahtee automaattinen halytys yhteyspuhe-
limiin. Lisaksi laite tunnistaa kaatumisen ja lahettaa
siita halgtyksen, kuten myos akun lataustarpeesta
sek3 laitteen sammumisesta.

Laitteen kayttolampdtila -20 - +55 C° Se on polytii-
vis ja kest3a kosteutta, muttei saunaa tai vintia.
Palveluun liitetyt I3heiset saavat halytykset suo-
raan alypuhelimiinsa ja voivat nahda puhelimensa
aytolta halytyksen sijainnin kartalla.

VTKL |

Halytyksen vastaanottaja voi soittaa laitteeseen,
jolloin laite halytt3aa ja avaa pubelinyhteyden auto-
maattisesti. Yhteyshenkilot voivat mycs soittaa
paikannuslaitteeseen milloin tahansa.

Paikkatiedot eivat tallennu reaaliaikaisesti. Ne va-
lithywat vain halytysten yhteydessa tai puhelinso-
velluksen kautta kysyttaessa. Tilannetta ja hahytyk-
sia voi seurata puhelinsovelluksesta ja toimintoja
voi hallinnaida myos selainpohjaisesta kayttoliithy-
masta tietokoneslla tai tabletilla.

Hinta: aloitusmaksu 99 € jonka lisaksi 42 €k, Sopi-
miusaika vahintaan & kk. Hinta sisaltaa laitteen tele-
liithyman kayton seka rajattoman maaran kayttaja-
tunnuksia I3heisille, joille halytysviestit ohjautuvat.
Suvanto Mukana -paikannuslaitetta on seka ranne-
ke- etta ripusmallisena. Ymparivuorokautinen haly-
tyskeskuspalvelu on saatavana erillisella sopimuk-
sella.

Hakusanat:
paikannuslaite
henkilopaikannin




{_ ARHKITEKNOLOGIASALHKLU _\ll

Paikannuslaitteen hankinta

¥leensa henkildpaikannuslaitteissa on halytyspai-
nike, jolla kutsutaan apua ja tiedotetaan sijainnista.
Joitakin laiteita voidaan lisaksi kuunnella, osassa
on kaksisuuntainen puheyhteys ja jotkin laittest
toimivat vain yhdessa alypuhelimen kanssa. Paik-
katietoja voidaan joillakin laitteilla seurata reaaliai-
kaisesti ja asettaa laitteille erilaisia halytysrajoja.

Paikannuslaitteita on monan mallisia ja ulkoisesti
samanlaisetkin voivat erota toisistaan toiminnaoil-
taan ja ohjelmistoiltaan seka hinnoittelultaan, kun
niiden toimittajina ovat eri tahot.

Jos paikannuslaite hankitaan muistisairaan
n, miet ensin:

1. Huka huolehtii laitteen akun latauksesta ja siita,
etta paikannin on kaytt3jan mukana?

. Jos |aite on aktiivisessa kaytdssa, on akku toden-
nakoisemmin ladattava |:|.3.|u'|t|:a|n tal useamman
kerran viikossa. Virran riittavyyteen vaikuttavat
akkujen kapasiteetin ohella monet seikat

. Vuckrattavista laitbeista |0 malleja, joiden
rannehihnaa ei kayttaja pysty itse irrottamaan.

2. Henelle tai keille laitteen halytykset chjataan?
Kuka asuu IahEIIa on valmis ottamaan halytykset
astaan ympari vuorokauden ja lahtemadn apuun?

VTKL |

3. Huka tekee mathkapuhelimen tai tietokonesn
avulla paikannuslaitteen asetukset, kuten halybys-
pufelinnumerot, aluerajoitukset, yms.?

Kokonaishinta:

Henkilopaikannuslaitteiden hinnat ovat 100-200 €.
Halvimpia saa jopa 50 eurolla ja kalleimmat maksa-
vat satoja euroja.

Paikannuslaitteiden kokonaiskustannukset koostu-
vat laitteen hinnan lisaksi:

. teleliithymasta

« laitteen kayttoon liithywan ohjelmiston kuukausi-
tai vuosimaksuista

- mahdollisista avaus- tai ochjelmointibuluista

. Lis3ksi laitetoimittajan tukipuhelin saattaa olla
erityismaksullinen palvelunumero

Paikannuslaite, puhelinpaivystys ja auttamiskayn-
nit on mahdollista hankkia mygs hoiva- tai turva-
palvelualan yrityksilta.

Li=33 tietoa paikannuslaitteista oppaassa Teknolo-
gia avuksi hvmisten (g esinelden paitkantamisessa
fananarymiparistofi > Asuminen > Aineistopankki >
Ikaantyneiden asuminen > Julkaisuja)
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ELEKTRONINEN OVISILMA

VTKL \

Ovisilmdssa on LCD-ndyttd, josta on helppo katsoa, ku-
ka on oven takana. Laite toimii sormiparistoilla, jotka on
helppo vaihtaa vasemmassa yliakulmassa olevaan pa-
ristokoteloon ilman laitteen paikaltaan irrotusta.

YALE elektroninen ovisilma asennetaan perinteisen ovi-
silman tilalle. Jos sit3 ei ole, porataan oveen halkaisijal-
taan 14 mm:n asennusaukko ovisilmi3 varten. Jos ovi-
silm3 halutaan myéhemmin poistaa, voi sen tilalle
laittaa tavallisen ovisilman.

Laitteessa on hyva hamaranakyvyys, joten se toimii
myo6s heikohkossa valossa. Se sopii oviin, joiden pak-
Laitteen kaytts: suuson 38-110 mm.

Kun haluat ndhda kuka on pyrkimassa sisdan, Hinta: noin 60 €
paina laitteen virtapainiketta, jolloin LCD- Takuu: 1 vuosi

naytto syttyy noin 10 sekunnin ajaksi. Hankintapaikkoja:
Lukkoliikkeet, rautakaupat ja verkkokaupat.

Neem? Lisadtietoja: www.yale.fi
Hakusanat: oL
Saatavilla on myds erilliselld naytslla, kuvan tallen-
nuksella ja puheyhteydelld varustettuja malleja seka
matkapuhelimen ja tabletin kanssa toimivia ovisilma-
kameroita.

digitaalinen ovisilma

elektroninen ovisilma
ovisilmakamera

2020/05
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PITOSUMAT

Pitosukat on tarkoitettu liukastumisen ehkaisyyn
sisatiloissa. Ne toimivat seka kuivilla etta kosteilla
lattiapinnoilla. Pitosukkia voi kayttaa paljaissa ja-
loissa tai sukkien paalla. Ne jalassaan voi menna
suihkuwn ja ne helpottavat mycs asennon vaihtoa
vuoteessa. Pitosukkia ei suositella henkilgille, jotka
laahaavat jalkaansa.

sukkia on saatavana nelj3a3a eri kokoa S-KL, jotka
vastaavat hengankohoja 36-47. Hunkln I-:-uun sukat

owat eri variset. ~"Hakusanat R

pitosukka
livhuestesukia
. liukueste sukkiin |

V)

_ VTKL |
Haytto:

Pitosukka puetaan jalkaan rullaamalla - el varresta
vetaen. > Ohje kaantopuolella.

Pitosukat voi pesta 40 asteessa miedolla pesuai-
neella. Pitosukka on valmistettu ymparistoystaval-

lisesta, energiaksi Kierratettavasta materiaalista.
Hinta: 22 € /2 paria

Hankintapaikkoja: CareCare Oy www.carecare.fi
seka apuvalinealan liilkkeet

Muita liukuesteita sukkiin:

Liukuestesukkia, joiden pohjassa on kumimaisia ku-
wvinita, on saatavan myos aikuisten ko“oissa.
Hankintapaikkoja: sukkia mywuat liikkeet.

Hinta: 10-20 € /pari

Lisaksi esim. itse hudottujen villasukkien pohjiin voi
tehda liukkautta vahentavia kuvioita tarkoitukseen

valmistetulla liukuesteaineella.
Hankintapaikkoja: lanka- ja askarteluliikkest
Hinta: noin 10 € /100 ml pullo

VTKL
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PIENVALAISIMIA

HUOM!

Arkiteknologia-
salkussa on naist3
vain otsalamppu.

Yl led-valosauva, joka sopii vaikka pime-
an komeron valaisuun. Niitd on myds lii-
ketunnistimella varustettuina, jolloin valo

Yévalojen ja taskulamppujen lissk- syttyy aina, kun komeron ovi avataan.

si on paljon tehokkaita, pienia pa-
ristokayttdisia led-valaisimia. Keskella otsalamppu, joka valaisee reittid, kun kadet
ovat tdynna tavaraa. Arkiteknologiasalkussa olevan
lampun teho on 250 lumenia. Painikkeesta paina-
malla vaihtuvat 5 erilaista valaisutilaa.

Y113 led-valoilla varustettu suurennuslasi. Saata-
vana on myos pistorasiaan liitettdvia tehokkaam-
pia suurennusvalaisimia, joista on apua pidemmis-
sakin tyo- tai lukuhetkKissa. Hinta: kaikkien mallien hinnat alkaen noin 10 euroa.
Hintaan vaikuttaa mm. valaisimen valoteho ja suu-

- . . rennuslaseissa myds suurennusteho.
Hakusanoija:

. Hankintapaikkoja: tavaratalot, marketit,
led-suurennuslasi, otsalamppu, komerovalo, rautakaupat Takuu: vaihteleva
paristokayttdinen led-valaisin P :

e J— 2020/05
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LIESIHALYTIN

Innohome Liesihalytin SA101 reagoi lieden vaa-
rallisen korkeaan lampétilaan tai poikkeavan no-
peaan lampdotilan nousuun. Se halyttaa aanella,
jos esim. kattila kiehuu kuiviin. Laite ainoastaan
varoittaa paikalla olevia henkil6it3, kuten palova-
roitin. Halytysdaneen pitada pysyta reagoimaan
sammuttamalla liesi tai mahdollisesti alkanut pa-
lo ja halyttamaan tarvittaessa apua

VTKL \

Laitteen asennus ja kaytta:

Halyttimen pohjassa on magneetit, joilla se kiinni-
tetdan liesituulettimeen. Laitteen mukana on myds
metallilevy, jonka avulla laitteen voi kiinnittaa yla-
puolella olevaan kaapistoon tai seinalle.

Halytys voidaan kuitata halyttimen kannessa ole-
valla painikkeella. Tehtaalla herkkyys on asetettu
valmiiksi tasolle, joka vastaa yleisimpia kdyttdolo-
suhteita. S83t6ja voi muuttaa ja yksityiskohtaiset
ohjeet ovat kayttoohjeissa.

Laitteen paristot toimivat noin 5 vuotta, jonka jal-
keen ne voi vaihtaa itse. Kayttéika 10 vuotta.

Hinta: noin 30 €
Takuu: valmistajan ilmoittama 5 vuotta

Hankintapaikkoja: s3hkoé- ja kodinkoneliikkeet

-__-._—___'_'__‘_f"'Hakusana:
" liesihalytin

2020/05
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LIESIVAHTI, yleistietoa (laitetta ei ole mukana Arkiteknologiasalkussa)

Anturiyksikko, joka
asennetaan lieden yla-
puolelle tai seinalle. Se
yhdistetaan virranhal-
lintayksikkéon johdolla
tai langattomasti.

Virranhallintayksikkg,
joka asennetaan lieden
3 taakse, sahkénsyoton

; yhteyteen.

Liesivahti on turvalaite, joka tunnistaa vaaratilan-
teet liedelld automaattisesti ja halyttda 3animer-
killa seka tarvittaessa katkaisee liedesta sahkot
ennen kuin liesipalo paasee syttymaan

Saatavana on myos Wi-Fi-verkkoon liitettava
malli, joka |13hettaa etahalytyksen liesivahdin akti-
voitumisesta |aheisen kannykkaan.

Joidenkin liesivahtien avulla lieden voi lukita tar-
vittaessa pois kaytdsta.

VTKL \

Huom! Liesivahdin asennuksen saa tehda vain
sdhkbasennusluvan omaava asentaja noudattaen
valmistajan antamia ohjeita.

Liesivahdin hinta: alkaen 300 € + asennus
Takuu: 2 vuotta
Hankintapaikkoja: Paikalliset sahkdasennusliik-
keet

Hakusana:

liesivahti

Turvaliesi ei ole yhta turvallinen kuin liesivahti!

Turvaliedessa on ajastimet, joilla s3adet3an kuinka
kauan liedien levyt tai uuni ovat paalla. Laitteisto
ei seuraa lieden toimintaa tai [ampodtilaa, joten se
ei valttdmatta sovellu muistisairaalle henkilélle.

Ajastin ei estad palon syttymista, silla levy on paalla
sdadetyn ajan, vaikka liedella olisi sanomalehtia.

Myés turvalieteen voidaan asentaa liesivahti.

2020/05
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PALOVAROITTIMEN PARISTOKOTELO
== VTKL
~ Laitteen asennus:

Paristokotelon pohjaosa kiinnitetaan ruuveilla sei-
nalle sopivalle korkeudelle, jossa paristojen vaihto
kdy helposti. Huomioi, ettd yhdistavan johdon pituus
on 4 metria.

Paristokotelon johto kytket3an palovaroittimeen
pariston paikalle. Johdon toiseen paahan kytketian
paristo ja asetetaan se paristokotelon sisaan.

Johto kiinnitetdan puupintoihin nauloilla ja betoni-
pintoihin erikseen hankittavalla, liimattavalla kaape-

. ) likourulla.
Palovaroittimen paikka on katossa, mutta palova-

e . - .. S Paristokotelo, Hinta: noin 15 €
roittimen pariston voi asentaa myds alas seinalle

Pips-paristokotelon avulla. Tuote sopii kaikkiin pa- ~ Hankintapaikkoja: Turvatuotteita myyvat liikkeet
lovaroittimiin, joissa kdytet3an 9 V:n neppariparis-  Seka jotkin rautakaupat
toa.

) Paristokotelo ja palovaroitin yhdess3, Hinta: noin 27 €
Laitteen osat kuvassa: 1ap v

Hankintapaikkoja:

- palovaroitin
SPEK Turvakauppa, https://verkkokauppa.spek.fi

- johtokela
Suomen Turvakauppa Oy, www.turvakauppa.com

. paristokotelon musta pohjaosa ja paristo

. valkoinen paristokotelon kansi Hakusanat:

Pakkauksessa on mukana myds kiinnitysruuvit palovaroittimen paristokotelo
ja asennusohjeet.

2020/05
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